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AYURVEDISCHE ERNAHRUNG
IM ALLTAG - MIT KOCHPRAXIS

Erlebe, wie wohltuend Essen sein kann. Lerne
die Grundlagen der ayurvedischen Kiuche und
koche einfache, sesonale, typgerechte
Gerichte fur mehr Energie, Balance und

.

Wohlbefinden.
12.09.2026 05.12.2026
10.00 UHR -13.00 UHR 10.00 UHR - 13.00 UHR
FOKUS - HERBST FOKUS - WINTER
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